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«Gliick ist eine Sichtweise auf die Dinge»

Speicher Mark Riklin ist Padagoge, Soziologe, Dozent und Gliicksgeschichten-Archivar. Anlasslich des heutigen Weltgliickstages erklart
der 53-Jahrige, warum er eine Not-To-Do-Liste fithrt und warum das kleine Gliick meist eine Frage der Wahrnehmung ist.

Interview: Claudio Weder

Mark Riklin, Sie sind Sammler von
Gliicksgeschichten. Wie wichtig ist
es, iiber das zureden, was einem
gelingt?

Wer seine Gliicksmomente mit anderen
teilt, der gewinnt eine hohere Sensibilitat
fiir diese besonderen Augenblicke des
Alltags und denkt bewusster iiber das
eigene Gliick nach. Sokann es passieren,
dass bestimmte Ereignisse, wenn man
dartiber spricht, plotzlich in einem neuen
Licht erscheinen. Genauso wichtig wie
das Erzahlen ist allerdings das Gehort-
Werden - in der heutigen Gesellschaft
fehlt es an guten Zuhorern, sodass viele
Menschen am eigenen Geschichtenstau
zu ersticken drohen.

Aus diesem Grund haben Sie vor 16
Jahren die «Meldestelle fiir Gliicks-
momente» ins Leben gerufen.

Fast. Der eigentliche Ursprung der Mel-
destelle lagin der Erkenntnis, dassin den
Nachrichten hiufig das Negative domi-
niert - «only bad news are news» scheint
ein ungeschriebenes Gesetz in der Me-
dienproduktion zu sein. Probleme wer-
den artikuliert, die Losungen dazu feh-
len jedoch oft. In der Alltagsrhetorik ist
dies kaum anders: Haufig sind es nega-
tive News, die wir uns gegenseitig erzah-
len. Ich stellte mir damals die Frage, ob
esnichtirgendwo einen Ort gibt, andem
ausschliesslich positive Erfahrungen ge-
sammelt werden. Weil es diesen nicht
gab, habe ich ihn erfunden. So entstand
die erste «Meldestelle fiir Gliicksmo-
mente» in St.Gallen, die inzwischen im
In-und Ausland viele Nachahmer gefun-
den hat.

Seither haben Sie weitere Projekte
ins Leben gerufen -auch im Appen-
zellerland. Das jlingste Beispiel ist
das «Geschichtenfinger-Netz», mit
dem Sie Gliicksgeschichten aus der
Region sammeln, die in das Troge-
ner Freilufttheaterspiel «Das gliick-
selige Leben» einfliessen sollen.
Konnen Sie uns verraten, was die
Appenzellerinnen und Appenzeller
gliicklich macht?

Die gesammelten Geschichten sind ganz
unterschiedlich. Sie erzéhlen von Gal-
genhumor und Gottvertrauen. Vom Jass
mitumgekehrten Karten. Vom Heimweh
des kiinftigen Piloten. Dem Weg zu den
eigenen Eltern. Von einem Ja-Wort auf
dem Sterbebett. Einem Heiratsschwind-
ler. Einer Kiste voller Postkarten aus aller
Welt. Einer Nachbarin mit roten Haaren.
Erwachsenen Frauen, die in fremden
Schranken, Betten und Zimmern Verste-
ckis spielen. Einer Prise Mendelssohn.
Und dem bezaubernden Geigenspiel
einer engelhaften, jungen Frau.

Welche Geschichten faszinieren Sie
am meisten?

Es sind vor allem die briichigen Ge-
schichten. Geschichten tiber Pleiten und
Pannen im Leben, solche, bei denen sich
mit zunehmender Distanz zum Ereignis
die Bewertung verdndert.

Was heisst das konkret?

Ich mache ein Beispiel: Wenn einem et-
was Dummes zust0sst, drgert man sich
zundchst dariiber. Doch je mehr Gras
dartiber gewachsen ist, desto mehr wan-
delt sich eine solche Ungliicksgeschichte
zu einer Geschichte mit Humor. In die-
selbe Kategorie gehoren Geschichten
iiber Umwege. Umwege, die einem zu-
nichst unnotig erscheinen, die aber in
der Retroperspektive plotzlich Sinn er-
geben-ganz nach dem Motto: «Umwege
erhohen die Ortskenntnisse.» Zu den
wunderbaren Geschichten gehoren aber
auch Geschichten iiber Liebesanfinge,
iber Momente, in denen sich die Le-
benswege zweier Menschen per Zufall
kreuzten.

«Gliick und Zeit sind eine Art Zwillingspaar», sagt Soziologe und Padagoge Mark Riklin.

Wie wichtig sind zwischenmensch-
liche Beziehungen fiir das person-
liche Gliick?

Auch wenn Gliick ein individuelles Ge-
fiihlist, stehen Beziehungen wie Familie,
Freunde oder Partnerschaften ganz zu-
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oberst auf der Liste von Faktoren, die uns
Menschen gliicklich machen. Die aust-
ralische Krankenschwester Bronnie
Ware hat Menschen am Sterbebett ge-
fragt, was sie inihrem Leben am liebsten
anders gemacht hitten. Die meisten von

«Die Dinge

kann man oft
nicht andern -

die Sichtweise
auf die Dinge
hingegen schon.»

Mark Riklin
Soziologe und Padagoge aus Speicher

Zur Person

Mark Riklin wurde 1965 in St.Gallen ge-
boren und lebt in Speicher. Er ist verhei-
ratet und Vater von zwei Madchen (9 und
11Jahre). Riklin studierte an der Universi-
tat Konstanz Psychologie, Soziologie und
Politologie und hat sich in der Ostschweiz
vor allem durch die Griindung der «Mel-
destelle fur Glicksmomente» im Jahr
2003 einen Namen gemacht. Er ist
Schweizer Landesvertreter des «Vereins
zur Verzogerung der Zeit» sowie Ge-
schichtenkurier im SBW Haus des Ler-
nes. Zudem arbeitet Riklin als freischaf-
fender Journalist und unterrichtet Me-
dienpadagogik an der Fachhochschule
St. Gallen. (wec)
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ihnen antworteten, dass sie es riickbli-
ckend bereuen, nicht mehr in zwischen-
menschliche Beziehungen investiert zu
haben. Nattirlich gibt es noch eine ganze
Reihe weiterer Faktoren, wie etwa
Selbstwirksamkeit. Dies ist auch ein
Grund dafiir, warum viele Menschen
ehrenamtliches Engagement als gliicks-
bringend empfinden.

Was macht Sie personlich gliicklich?
In erster Linie sind es auch bei mir die
zwischenmenschlichen Beziehungen.
Ich habe zwei Tochter im Alter von 9 und
11Jahren. Zu sehen, mit welcher Begeis-
terung und welchem Wissensdrang sie
der Welt begegnen, macht mich unheim-
lich gliicklich. Gliick hat viele Facetten:
Mich macht es auch gliicklich, in einer
Wohnung mit Sicht auf den Bodensee
und den Santis wohnen zu diirfen. Oder
wenn mir mein Zahnarzt wahrend der
Behandlung mitteilt, dass er den ver-
schollen geglaubten Wurzelkanal doch
noch gefunden hat. Aber auch wenn mir
unter der Dusche plotzlich Ideen zufal-
len, bin ich gliicklich. Abwaschen finde
ich iibrigens auch ganz toll. (lacht)

Sind Sie auch mal ungliicklich?

Ich glaube, das gehort zum Gliicklichsein
dazu. Ich verweise dazu auf den von Wil-
helm Schmid gepragten Begriff «Gliick
der Fiille». Gluicklich sein heisst, einver-
standen zu sein mit dem ganzen Leben,
mit all seinen Widerspriichen, Hohen
und Tiefen. Gliick ist nur dann sichtbar,
wenn es auch das Ungliick gibt. Die gros-
se Kunst besteht darin, sich zu versohnen
mit allen Facetten des Lebens.

Blicken wir auf die heutige Zeit,
insbesondere die Digitalisierung,
die uns fest im Griff hat. Macht uns
diese Entwicklung gliicklich?

Der Politikwissenschaftler Andre Wil-
kens sagt: «Mehr Digital macht nur bis
zu einem gewissen Punkt gliicklicher,
danach verfliichtigt sich der Effekt oder
verkehrt sich sogar ins Negative.» Die
Digitalisierung hat bestimmt ihre Vor-
teile. Dank der Digitalisierung kann ich
beispielsweise oft von Zuhause aus
arbeiten und sehe dadurch meine Kinder
viel hdufiger. Andererseits macht es mir
Sorgen, wenn ich sehe, wie Google-Al-
gorithmen zunehmend in die mensch-
liche Entscheidungsfreiheit eingreifen
und mir zum Beispiel sagen, welches
Buchich als ndchstes kaufen soll oder ich
es bereits zugeschickt bekomme, bevor
ich es tiberhaupt bestellt habe.

‘Was muss man tun, damit uns die
Digitalisierung nicht zu ungliickli-
chen Menschen macht?

Wichtig ist, dass man die Chancen der
Digitalisierung erkennt und nutzt, aber
gleichzeitig mit den Schattenseiten mog-
lichst geschickt umgehen kann. Die gros-
se Kunst ist es, den «gewissen Punkt»,
den Andre Wilkens nennt, zu erkennen.
Dieser variiert aber von Mensch zu
Mensch. Ich personlich experimentiere
seitlangerem mit einer Not-To-Do-Liste.
Das heisst, ich versuche, Dinge, die zu-
wenig wichtig sind fiir mein Leben, be-
wusst wegzulassen, um Zeit zu gewinnen
fiir das Wesentliche.

Sie sind Landesvertreter des «Ver-
eins zur Verzogerung der Zeit». Hat
Gliicklichsein folglich auch mit
Sich-Zeit-Nehmen zu tun?

Absolut. Gliick und Zeit sind eine Art
Zwillingspaar. Wer gliicklich sein will,
muss vor allem eines tun: das Leben ent-
schleunigen und hin und wieder inne-
halten. Denn Gliick haben allein reicht
nicht aus, man muss das Gliick auch er-
kennen, also: den kleinen Gliicksmo-
menten des Alltags Bedeutung zuschrei-
ben und sie bewusst wahrnehmen. Das
gelingt den einen besser, den anderen
weniger.

Wovon ist das abhéingig?

Vor allem von der Wahrnehmung. Der
franzosische Schriftsteller Francois Le-
lord sagt: «Gliick ist eine Sichtweise auf
die Dinge.» Die Dinge kann ich oft nicht
andern, die Sichtweise auf die Dinge hin-
gegen schon. Es kann zum Beispiel hel-
fen, sich die fliichtigen Gliicksmomente
aufzuschreiben und immer wieder zu
vergegenwadrtigen - und plotzlich wird
aus einem halbleeren Glas ein halbvol-
les, aus einem Problem eine Moglichkeit,
aus einer Pechgeschichte eine Gliicks-
geschichte.

Zum Schluss: Heute ist Weltgliicks-
tag. Welche Botschaft geben Sie uns
mit auf den Weg?

Wichtig ist mir die Botschaft, dass man
nicht beim eigenen Gliick stehenbleiben
soll, sondern sich auch fragen muss, was
man zum Gliick anderer beitragen kann.
Dies kann nur schon dadurch geschehen,
dass man anderen seine Aufmerksam-
keit schenkt und ihnen zuhort. Der Ef-
fektist gegenseitig: Wer andere gliicklich
macht, macht letztlich auch sich selbst
gliicklich.



